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vSe pro miminko

CHECKLIST PRO LETANI S MIMINKEM A BATOLETEM

Prakticky tahak pro rodice pred cestou letadlem

v

Vv

cestovani s miminkem nebo batoletem bez zbytec¢ného stresu.

4 PRED ODLETEM

[ ] Ovérené podminky aerolinky
[] Platny pas nebo obcansky prikaz ditéte
[] Dité spradvné zapsané na letence
[] Vybrané vhodné sedadlo
[] Cestovni pojisténi
[] Souhlas druhého rodiCe (pokud cestujete sami)
[] Vyzkousené slozeni kocarku
[] Ochranny obal na kocarek
@ PRIRUCNIZAVAZADLO
HYGIENA JiDLO A PITI
[] Pleny (] Miéko / lahvicka / kojeni
[] Vlh¢ené ubrousky (] Voda
[] Prebalovaci podloZzka [] Osvédcené svacinky
[] Séacky na pouzité pleny [] Bryndak
] Nahradni oble¢eni pro dité (] Ubrousky nebo Zinka
[ ] Nahradni oble¢eni pro rodice
ZDRAVI POHODLI A ZABAVA
[] Teplomér [ ] Dudlik (+ ndhradni)
[] Léky [] Oblibena deka
[] Fyziologicky roztok do nosu [] Mazlicek
[] O¢ni kapky [] Nové hracka
[ ] Naplasti [] Knizka
[ ] Dezinfekce [] Offline pohadky
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[] Nositko nebo satek



4 NA LETISTI

[ ] Dostatecna casova rezerva

[] Tekutiny pripravené ke kontrole

[ ] Doklady po ruce

[ ] Family Lane (pokud je k dispozici)
[] Prazdny kosik ko¢arku pred rentgenem
a BEHEM LETU

[ ] Dudlik nebo lahvicka pfi vzletu
] Dudlik nebo lahvic¢ka pri pristani
[ ] Dostatek pitf

[] Stridani aktivit

[] Kratké protazeni

[ ] Prebaleni vc¢as

[ ] Zachovat klid

BERUSCIN TIP

3 véci, které zachranily nejvice letd:
% Néco na sani pfi vzletu a pristani
& Nova hracka schovana jako prekvapeni

@ Klidny rodi¢ = klidng&jsi diteé

Potrebujete poradit s cestovanim nebo vybavou pro miminko?

Navstivte:

Beruska Koéarky — www.beruskakocarky.cz

nebo nasi prodejnu v Mosté. Nabizime odborné poradenstvi pro rodice jiz od roku 1995,
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