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vSe pro miminko

PRAKTICKY CHECKLIST

Vybavicka pro
miminko

Prakticky checklist pro budouci rodice.

Co pFipravit ¢ co opravdu potfebujete * co muze pockat.

01 02 03
PRIPRAVTE VYBAVTE ZKONTROLUJTE
kocéarek ¢ spani ¢ oblec¢eni hygiena ¢ krmeni ¢ ven porodnice ¢ posledni kontrola

Tenhle checklist si vyplnte primo v telefonu nebo tabletu.

Odskrtavejte, doplnujte pozndmky a kdykoliv se k nému vratte.
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JAK NATO

Jak checklist pouzivat

[_| Kliknéte na politka a postupné si odékrtavejte pripravené véci.
|| Do textovych poli si mzete doplnit vlastni poznamky, znac¢ky nebo polozky.
|| Mnozstvi je pouze orienta¢ni - prizpisobte vybavi¢ku sezéné a vademu zplsobu Zivota.

Predpokladany termin porodu Moje hlavni pozndmka

MOJE TOP 5 PRIORIT

TIP Checklist je orientacni. Prizplsobte jej potfebdm miminka, ro¢nimu obdobi a doporu¢enim
porodnice i Iékare.
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01 - KAPITOLA

Kocarek a autosedacka

v CO PORIDIT

[ ] Kocarek / hluboka korba (] Plasténka

|| Sportovni nastavba podle potieby | Moskytiéra

|| Autosedacka pro novorozence [ ] Tagka/ organizér

[ | Adaptéry, pokud jsou potieba [ | Fusak podle sezény

Zvoleny kocarek - znacka / model Zvolena autosedacka - znacka / model

Co jesté potrebujeme vyresit?

TIP Vybér ko¢arku mize navazovat na samostatny checklist vybéru koc¢arku na nasem blogu.
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02 - KAPITOLA

Spani miminka

v CO PORIDIT

|| Postylka / misto ke spani [ | Spaci pytel / vhodné alternativa
|| Matrace vhodnéa do zvoleného Ifizka [ No¢ni svétlo podle potteby
| Prostéradla [ | chavi¢ka podle potieby

[ | chrani¢ matrace podle potieby

TIP Checklist nenahrazuje odborna doporuceni. U vybaveni ke spanku se ridte aktualnimi
doporucenimi pro bezpecny spanek ditéte a pokyny vyrobce konkrétniho vybaveni.

Moje poznamka
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03 - KAPITOLA

Obleceni pro miminko

v ZAKLADNIi OBLECENI

[ | Body | Ponozky
|| overaly / dupacky [ | Cepictka
| Kalhoty [ | Mikina / svettik podle sezény

[ ] Trieka / kosilky podle potieby

% PODLE SEZONY

|| Zimni kombinéza / teplé oble¢eni
|| Fusak
[ | Teplejsi ¢epice

Rukavicky

Lehké letni obleceni

1O O

Kloboucek / pokryvka hlavy

TIP Mnozstvi obleceni je zamérné orientacni. Zalezi na ro¢nim obdobi, ¢etnosti prani, zplsobu
oblékani a rychlosti ristu miminka.

Co jesté potrebujeme?
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04 - KAPITOLA

Prebalovani a hygiena

v PREBALOVANI

[] Pleny
|| Prebalovaci podlozka
|| ubrousky / vhodné alternativa

¥ KOUPANI A HYGIENA

|| vani¢ka / vhodné misto ke koupanf
[ | Osusky
| Zinky

Moje poznamka

Beruska ¢ checklist vybavi¢ky pro miminko

| Ochranna péce podle potteby
[ | Kog/ nadoba na pleny

[] Jemnd kosmetika podle potreby
[ | Karta¢ek / hiebinek
[ | NGzky nebo pilnik na nehty
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05 - KAPITOLA

Krmeni

v KOJENi / KRMENiI

|| Podprsenky pro kojeni podle potieby [ | Karta¢ / pomécky k myti lahvi
|| Vlozky do podprsenky podle potieby [ | Sterilizace podle potieby
[_| Lahvi¢ky podle zpGsobu krmenf [ | odsavacka podle potieby

TIP Ne kazdd maminka bude potrebovat odsdvacku, lahvicky nebo sterilizator. Vyberte jen to, co
odpovida vasemu zplsobu krmeni.

Moje poznamka
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06 - KAPITOLA

Vybava na ven a podle ro¢éniho obdobi

v VYBAVA NA VEN

| | Fusak podle sezény
[ ] Plasténka
[] Moskytiéra

| Sluneéni clona

% CO JE NAVIC PODLE SEZONY?

Jaro

Podzim

Co jesté pripravit?

Beruska ¢ checklist vybavi¢ky pro miminko

| UV ochrana podle pocasi a situace
[ | Taska /organizér

[_| N&hradnf oble¢eni

|| Deka podle potteby

Léto

Zima
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07 - KAPITOLA

Porodnice, prvni dny a finalni kontrola

v DO PORODNICE o DOMA PRED PORODEM
|| Doklady a dokumenty [_| Pripravené misto ke spani
|| Oble¢eni pro miminko na cestu dom@ || Pripravené oble¢eni
| Pleny [_| Pripravené pleny
|| zakladni hygienické potieby || Pripravena zékladni hygiena
|| Autosedacka pfipravena na cestu dom [_| Pripraveny koc¢arek
[ | Pfipravena autosedacka
CO JESTE POTREBUJEME DOKOUPIT?
1.
2.
3.
4.
5.
TIP Checklist je orientacni. PrizpUsobte jej potfebdm miminka, ro¢nimu obdobi a doporuc¢enim
porodnice.
e A
¥ POTREBUJETE S VYBEREM PORADIT?
Prijdte se poradit osobné do Berusky v Mosté, nebo si naskenujte QR kéd
a prohlédnéte si kompletni nabidku vybavi¢ky pro miminka na nasem
webu.
www.beruskakocarky.cz
\. y,
Pro nejlepsi zobrazeni a uklddani otevrete tento PDF v aplikaci Adobe Acrobat Reader (zdarma pro Windows, iOS i
Android).
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